Wenn eine psychische
Erkrankung den Alltag

auf den Kopf stellt

Psychiatrische Pflege und Betreuung

Spitex Stadt Luzern




Fiihren Sie trotz psychischer Erkrankung ein eigenstandiges Leben daheim.
Wir unterstiitzen Sie und bringen ein Stiick Normalitat und Ruhe in den

belasteten Alltag zuriick.

Unsere Leistungen fiir Sie

- Beratung und Anleitung zu Bewalti-
gungsstrategien bei Aggressionen,
Angst und Wahnvorstellungen

- Beratung und Anleitung in der Alltags-
bewaltigung, gemeinsame Erarbei-
tung einer Tages- und Wochenstruk-
tur, Haushaltstraining

- Unterstltzung in Krisensituationen,
bei der Pflege von sozialen Kontakten
sowie bei Uberforderung im Familien-
alltag

- Begleitung bei medikamentosen
Therapiemassnahmen

- Ressourcenorientierte Forderung der
Selbststandigkeit

- Pflegerisch-therapeutische Gesprache

- Vorsorge bei Selbst- und Fremd-
gefahrdung

- Abklarung, Beratung und Koordination
mit allen beteiligten Personen

- Entlastungsangebote fur pflegende
Angehorige

- Sicherstellung von Notfalleinsatzen

Unser Team

In der psychiatrischen Pflege und
Betreuung sind dipl. Pflegefachperso-
nen im Einsatz, die Uber langjahrige
Erfahrung in der Psychiatrie verfiigen.
Zudem unterstitzen versicherte Fach-
frauen/-méanner Gesundheit, Haus-
pfleger/innen und Pflegehilfen im
Haushalt und in der Alltagsgestaltung.

lhre Kosten

Fir pflegerische Leistungen: hochstens
15.35 Franken pro Tag; den Rest tber-
nehmen die Krankenkasse, nach Abzug
von Franchise und Selbstbehalt, sowie
die Stadt Luzern. Fir hauswirtschaft-
liche Leistungen: 45 Franken pro Stunde
gerundet auf 10 Minuten; den Rest tragt
die Stadt Luzern. Haben Sie eine Zusatz-
versicherung bei der Krankenkasse,
zahlt diese eventuell einen Zuschuss
zum Eigenanteil. Bei finanziellen
Schwierigkeiten vermitteln wir gerne
Beratungsangebote.

Anmeldung/Information/Beratung

Spitex Stadt Luzern
Brinigstrasse 20, 6005 Luzern
Tel 041 429 3070
infoldspitex-luzern.ch
www.spitex-luzern.ch
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